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ma das missdes da Caixa de Assisténcia dos Advogados é oferecer a

advocacia conhecimento sobre variados temas que vem ao encontro

de seu bem-estar. Neste sentido, mantém o programa Previne Saude
Mental, fortalecendo a ideia de que é preciso cuidar da saude fisica, mas reforcan-
do que uma vida saudavel também passa pela saude mental.

Uma das frentes trabalhadas pela CAA/RS, braco assistencial da OAB/RS, e
O suporte a advocacia atraves de convénios com renomadas clinicas de psico-
logia, nos moldes tradicionais de atendimento presencial. Mas a CAA/RS busca
sempre pela inovacdo. Antes mesmo do inicio da pandemia do Novo Coronavi-
rus, que marcou 2020, a entidade ousou e langcou um servico pioneiro, o Atendi-
mento Psicologico On-line, através de uma parceria com a empresa Psicologia
Viva, subsidiando parte dos valores de consulta.

Desde a implementacdo do programa Previne Saude Mental, em 1° de
novembro de 2019, até 27 de setembro de 2020, foram realizados mais de 1800
atendimentos online. A principal procura € para temas relacionados a ansiedade.

Como forma de potencializar a sensibilizacdo e a percepcdo da necessida-
de de acompanhamento especializado séo desenvolvidas acdes informativas, em
parceria com o psicologo Felipe Ornell. Responsavel técnico pelo programa, ele
publica, semanalmente, nas redes sociais da CAA/RS textos sobre o tema, com a
colaboracao de profissionais renomados nas suas areas de atuacao.

Ornell também elaborou o conteddo da nova publi-
cacao da CAA/RS, a Cartilha “Suicidio: compreender,
identificar e intervir’, que traz em suas paginas os

fatores de risco, sinais de identificagdo, orienta- Pedro Z:ng:tetAlfon5|n
o~ ofjo . residente
¢bes de como auxiliar pessoas em risco e onde
buscarajuda. Ecom entusiasmo que esperamos MEUERERMEIEICRNEIE
. A Vice-Presidente
que este material se transforme em referéncia
para outras Caixas de Assisténcia do pais. Neusa Maria Rolim Bastos

Secretaria-Geral

A CAA/RS continuara a buscar pelo pionei-
rls.m? naNO medmdo esforgos para ma.nter sua Secretaria-Geral Adjunta ® Coordenadora
missao tao importante: oferecer qualidade de do projeto Previne Saude Mental
vida a advocacia gaucha.

Claridé Chitolina Taffarel

Gustavo Juchem
Tesoureiro

CAA/RS ¢ Gestdo 2019/2021
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uitas profissdes enfrentam altos

indices de estresse, mas talvez

em poucas Isso esteja tao presen-
te quanto na Advocacia - onde a pressao e a
incerteza sobre os resultados sao intrinsecas
as praticas profissionais cotidianas. E comum
que odiaadiade umadvogado envolva dispu-
tas judiciais e o gerenciamento de situacdes
de alta tenséo. Constantemente, o advoga-
do acompanha historias de violéncia, sofri-
mento e violagcdo de direitos, sobre as quais €
desafiado a encaminhar solucdes. Além disso,
ha a cobranca continua para se obter resul-
tados excelentes, o que exige um alto grau
de perfeccionismo em cada processo - que
eventualmente esbarra em prazos curtos e
na burocracia elevada. Ha ainda a sobrecarga
de trabalho, muitas vezes associada a falta de
tempo para relaxar, e as relacdes profissionais
de disputa que se estabelecem diante de um
mercado competitivo. Por fim, € preciso lidar
com a frustracao quando as expectativas ndo
séo alcancadas.

O resultado deste conjunto de fatores vai
da exaustdo e a vulnerabilidade ao adoeci-
mento psiquico. Altos indices de estresse,
ansiedade, depressao e abuso de substancias
psicoativas foram verificados em profissionais
do Direito. Isso tem feito com que grande parte
dos afastamentos laborais registrados na area
juridica no Brasil sejam decorrentes de proble-
mas relacionados a saude mental.

@ABCAARS
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Apresentacao

Todos estes elementos sao fatores de
risco conhecidos para o suicidio, o que torna
0s advogados uma populacédo vulneravel,
e que precisa ser alvo de intervencdes. Nos
Estados Unidos, um estudo anterior demons-
trou que esta foi a terceira principal causa de
morte de advogados, atras apenas de doencas
cardiacas e cancer. Em 2015 a American Bar
Association (ABA) revelou que advogados
estao em quarto lugar entre as classes profis-
sionais que mais cometem suicidio no pais,
atras de dentistas, farmacéuticos e médicos.
No Brasil, ainda néo ha estatisticas consolida-
das sobre o tema, mas sabe-se que 32 brasi-
leiros tiram a propria vida a cada dia, somando
mais mortes que a AIDS e que a maioria dos
tipos de cancer. Além disso, o Rio Grande do
Sul concentra as maiores taxas entre todos os
estados brasileiros, revelando uma vulnerabili-
dade epidemioldgica.

Para cada suicidio documentado, cerca 25
pessoas fizeram uma tentativa e muitas mais
pensam seriamente nele. Logo, para preve-
nir este desfecho tragico, e fundamental que
pessoas em risco acentuado sejam identifica-
das, acolhidas, protegidas e direcionadas para
atendimento especializado. O objetivo deste
material € auxiliar na identificacéo, no manejo,
e indicar onde o atendimento especializado
pode serrealizado.

Felipe Ornell

Psicdlogo, responsdvel tecnico pelo
programa Previne Saude Mental



Por que

esta discussao € importante
para a advocacia gaucha o

Indicadores de saude mental em
advogados do Rio Grande do Sul:

B ESTESSE 1o 78 -
> SOMOIENCIA oo 53
N 26 -
> USO NOCIVO 06 AICOO! 13 «
B TADACO oo 7 +

Entre 2012 e 2018, foram decorrentes de
transtornos mentais e comportamentais:

30% das licencas méedicas de advogados brasileiros.

60% dos afastamentos de procuradores brasileiros.
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FATORES DE.RISCO
DAra O SuUICidio

Apesar das causas do suicidio serem heterogéneas, e de nGo haver uma formula
para identificar pessoas em risco, ha alguns fatores bem estabelecidos.

Fatores de risco psiquiatricos

» Presenca de transtornos mentais (depressao, transtorno bipolar ou
esquizofrenia, por exemplo), principalmente sem tratamento ou em fase aguda.
» Dependéncia de substancias psicoativas (alcool ou outras drogas).

» [ranstornos de personalidade.

Outros fatores de risco

e Tentativa de suicidio anterior. eDesesperanca.

e|deacdo suicida. e Estressores relacionados ao trabalho (e

eImpulsividade elevada. burnout).

e Agressividade elevada. *Luto.

e Historico de suicidio na familia. *Problemas financeiros.

e|solamento social. *Seridoso.

eRuptura de relacionamentos *Pertencer a popula¢cdes minoritarias.
conjugais e interpessoais. eDoencas cronicas nao trataveis.

eSer separado / divorciado / viuvo, eDor cronica.
principalmente sem rede de apoio. e Estarintoxicado por alguma substancia.

e Ter presenciado ou sido vitima de
guerras, violéncias, traumas, abusos ou
discriminacao.

@ABCAARS
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Sim, uma forma

. . . de recordar
Existem sinais que podem destes sinais é

indicar que uma pessoa esta asigla DDDI:

»Desesperanca;
e ‘ | | ‘ ‘ S ‘ O »Desespero;

»Desamparo;

» | mpulsividade.

Este conjunto de fatores pode indicar que ha um risco elevado, principalmente quando
ocorre simultaneamente aos elementos discutidos anteriormente. Por muito tempo, houve um
mito de que o suicidio ocorre sem aviso previo, atualmente sabe-se que isso € ndo € verdade. Em
geral as pessoas sob risco costumam falar sobre morte e suicidio mais do que o comum, confes-
sam desesperanca, culpa, falta de autoestima e tém visdo negativa de sua vida e futuro. Essas
ideias podem estar expressas de forma escrita, verbal ou por meio de desenhos. Ha alguns sinais
obvios e que frequentemente sdo ignorados. Destacamos alguns deles abaixo:

Sinais

Comportamentais o B
S INails ~Algumas frases tipicamente

e Desinteresse por atividades que . dlto.lsi,oor,oessoas com ldquao
antes a pessoa apreciava. Ve rba IS suicida podem fornecer pistas

importantes:

e Alteracdes na alimentacao/sono.
e|solamento.

e [risteza excessiva.
*“ndo tenho mais utilidade”.

e Descuido com a aparéncia.

e“quero que Deus me leve”.
e Tratar de assuntos pendentes (fazer 9 9

um testamento repentinamente,
por exemplo).

*“vou desaparecer.”
®“vou deixar vocés em paz.”

eCalma repentina e atipica. ®“estou muito cansado para continuar”.

®“cu queria poder dormir e nunca
mais acordar.”

*“ninguém sentira minha falta quando
eu forembora”.

*“¢ inutil tentar fazer algo para mudar,
eu so quero me matar.”

SABCAARS
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MITOS

sobre o suicidio

@ABCAARS
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»Somente pessoas com transtornos
mentais cometem suicidio.

»As pessoas que ameacam se matar
guerem apenas chamar a atengéo.

»Falar sobre suicidio pode encorajar
tentativas.

» A maioria dos suicidios acontece
repentinamente, sem aviso.

» Pessoas inteligentes ndo se matam.
»Nunca vinenhum caso de suicidio.
»|sso esta longe de mim.

»Quem pensa em se matar fica triste
o tempo todo.

»Pessoas que pensam em se
matar estdo, obrigatoriamente,
deprimidas.

»No Brasil, o numero de suicidios
vem diminuindo.

»Homens e mulheres utilizam os
mesmos métodos de suicidio.

»Quando alguém sobrevive a
tentativa de suicidio é sinal de que
vai ficar tudo bem.

» Depois do tratamento, ndo ha risco
de nova tentativa de suicidio.



Como auxiliar pessoas

e| T \ F‘SCO ) Para abordar a pessoa é
: importante tomar alguns cuidados:
eBusque um local reservado e sem elementos
que possam oferecer risco.

Quatro passos: eFaca ela se sentiracolhida e escutada,
respeitada e levada a sério.

1. identificar orisco. *Seja empatico, demonstre consideracao pelo

2. Manejar a crise momenténea sofrimento da pessoa, ndo diminua a dor dela.

(manter a pessoa viva enquanto e Demonstre apoio, inclusive na busca por
busca alternativas de auxilio). alternativas.

3. Avaliaro grau de risco (ha * fente descobrir se a pessoa esta com

olano ou apenas pensamento? A pensamentos suicidas ou se ha planegjamento.
ideagdo € aguda ou cronica?). e E fundamental descobrir quais métodos a

4. crcaminhar oara tratamento pessoa cogitou, isso ajuda a proteger.

especializado (e acompanhar). e Aborde os motivos que ela tem para ndo fazer.

*N3o tente “resolver a vida da pessoa”,
possivelmente ndo ha um problema, mas
Para isso: varios. AJud,e.a manejar a crise agudamente e
busque auxilio especializado.

converse (acolha), . . .
( ) e|ncentive a pessoa a procurar ajuda de profis-

acompanhe (ndo deixe sionais de servigos de saude, de saude mental,
a pessoa sozinha), de emergéncia ou apoio em algum servico

_ publico. Ofereca-se para acompanha-laa um
busque gjuda atendimento.
profissional,

®Se vocé acha que essa pessoa esta em perigo

proteja (retire facas, imediato, ndo a deixe sozinha. Procure ajuda
cordas, armas de perto, de profissionais de servicos de saude, de
cuidado com janelas emergéncia e entre em contato com alguem
ou sacadas). de confianca, indicado pela propria pessoa.

*Se apessoa com quem vocé esta preocupado(a)
vive com vocé, assegure-se de que ele (a) ndo
tenha acesso a meios para provocar a propria
morte (por exemplo, pesticidas, armas de fogo
ou medicamentos) em casa.

eFique em contato paraacompanharcomo a
pessoa esta passando e o que esta fazendo.

@ABCAARS
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Onde

buscar ajuda para
orevenir o suicidio”

@ Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

@ Unidades Basicas de Saude (Saude da Familia, postos e centros de
saude).

9 UPA 24h, SAMU 192, pronto socorro, emergéncias psiquiatricas e
hospitais.

@ Centro de Valorizacdo da Vida - 188 (ligacao gratuita). Também é
possivel acessar www.cvv.org.br para chat, Skype, e-mail e mais
informacdes sobre ligacdo gratuita.

9 A CAA/RS oferece atendimento psicolégico presencial e virtual com
condicdes especiais para a Advocacia. Para conhecer os conveniados
ou agendar seu atendimento acesse www.caars.org.br/saudemental

@ABCAARS
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Salba Mmals

sobre o programa./\ o

Pre\INe

O programa Previne Saude Mental da CAA/RS visa SAUDE MENTAL
promover a saude mental dos advogados (as) do Rio

Grande do Sul. Para atingir esse objetivo realiza acdes de

prevengdo, promog¢do e atendimento terapéutico seguro

e de qualidade.

@ www.caars.org.br/saudemental

O Portal Previne Saude Mental é dedicado a advocacia e oferece informacdes sobre temas
estratégicos da salde mental. Os conteldos sao exclusivos, com uma abordagem direcionada as
particularidades dos profissionais do Direito.

No Portal, os (as) advogados (as) também encontram consultas a precos acessiveis com
profissionais capacitados. O atendimento psicoldgico pode ser presencial ou on-line.
»ON-LINE: Com psicdlogos credenciados no Psicologia Viva.

Advogados (as) podem escolher dia e horario para conversar on-line com um psicologo sem
sair de casa e com garantia de sigilo pagando apenas RS 39 por consulta.

»PRESENCIAL: Com psicdlogos e psiquiatras conveniados a CAA/RS.

Advogados (as) também podem optar por atendimentos presenciais, que oferecem precos
exclusivos em suas consultas.

@ABCAARS
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