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Rio Grande, dezembro de 2015

CAPITULO | - PROVA
Artigo 1°. A Night Run Caixa de Assisténcia OAB/RS SESC ser4 realizada 23/01/2016.

Artigo 2° A Night Run Caixa de Assisténcia OAB/RS SESC tera a largada as 18h30min —
Infantil e as 19h00min — Adulto.

Artigo 3°. O percurso sera diferenciado conforme as categorias/idades:
ADULTO - Masculino e Feminino (5km)

A-16a19anos
B - 20 a 29 anos
C-304a39anos
D - 40 a 44 anos
E - 45 a 49 anos
F - 50 a 54 anos
G - 55 a 59 anos
H - 60 a 69 anos
| - 70 para cima

INFANTIL — Masculino e Feminino

A—-10a12anos (1 km)
B — 13 a 15 anos (2 km)

§ 3.1 - Posto de hidratacdo: Havera ponto de hidrata¢do durante a prova

§ 3.2 - Posto de controle: Havera ponto de controle em local designado pelos organizadores;
Artigo 4°. A prova tera a duracéo até o momento da chegada do ultimo atleta;

Artigo 5°. Poderdo participar da corrida, pessoas de ambos 0s sexos, regularmente inscritos

de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6°. A Corrida sera disputada nos géneros MASCULINO e FEMININO, categorias
ADVOGADO e PUBLICO GERAL e em categorias de faixa etaria.

CAPITULO Il - INSCRICOES

Artigo 7°. Menores de 18 anos sé poderdo participar com o consentimento do seu responsavel,

devendo informar o nome e RG do mesmo nha inscrigao.

Artigo 8°. A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer corredor ser

substituido por outro, em qualquer situagdo. O participante que ceder seu nimero de peito para



outra pessoa sera considerado desclassificado e responsavel por qualquer ocorréncia a quem
tiver transferido sua participacéo.

Artigo 9% As inscricbes serdo atravées do site do SESC, https://www.sesc-

rs.com.br/esportesesc/corridas e também na Unidade do SESC em Rio Grande. Para os

menores de 18 anos devera ser preenchido um termo de consentimento dos pais ou
responsaveis. Advogados terdo um link especifico para inscricdo, como forma de

diferenciacédo para a premiacao especifica.

Artigo 10°. As inscricdes deverdo ser feitas antecipadamente, no periodo de 20/12/2015 a
20/01/2016 as 18h.

Artigo 11°. Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informag6es fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado (a) da prova
e podera responder por crime de falsidade ideol6gica e/ou documental.

§ - Para distribuicdo das categorias serd levado em consideracdo o ano de nascimento do

corredor;

Artigo 12° No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opg¢éo
apresentada na ficha de inscricdo, a participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o "TERMO DE
RESPONSABILIDADE", parte integrante deste regulamento.

CAPITULO Ill - ENTREGA DE KIT (NUMERAL E CHIP)

Artigo 13°. A entrega do kit acontecera no dia 23/01/2016, sdbado, a partir das 13h até as

17h30min no Estacéo Verdo Cassino.

Artigo 14°. O (a) atleta que néo retirar o seu kit na data e horério estipulado pela organizacéo

nao tera o chip e niumero para correr;

Artigo 15°. O kit somente podera ser retirado mediante apresentacdo do documento pessoal e

do responséavel para menores de 18 anos e também o comprovante de depésito do valor.

Artigo 16°. No momento da retirada do kit o atleta devera conferir os seus dados e o numeral

de peito.

Artigo 17°. N&o seréo aceitas reclamagfes cadastrais apos a retirada do kit.

Artigo 18° ApGs a prova os atletas deverdo devolver o CHIP e o NUMERAL do evento nas

mesmas condi¢fes que recebeu a Comissao Organizadora.


https://www.sesc-rs.com.br/esportesesc/corridas
https://www.sesc-rs.com.br/esportesesc/corridas

CAPITULO IV — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E POSTO DE CONTROLE

Artigo 19°. Havera cronometragem eletrénica (chip) individual, sendo computado apenas o

tempo total de prova.

Artigo 20°. Havera sinalizacéo e ponto de controle durante a prova;

Artigo 21°. E obrigatério ao atleta estar com o numeral de peito devidamente fixado em local
visivel na camiseta durante o percurso e respeitar 0 trajeto da prova, passando

obrigatoriamente pelo posto de controle, sob pena de desclassificacéo.

CAPITULO V - INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Artigo 22°. Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de

antecedéncia, quando serdo dadas eventuais instrucdes finais e entrega do kit.

Artigo 23°. Os participantes poderdo participar da corrida com camiseta propria, e com todos

os demais direitos garantidos.

Artigo 24°. E obrigagdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso

sera disponibilizado previamente aos que solicitarem;

Artigo 25°. E obrigatério o uso do numeral do (a) atleta no peito durante a realizacio da prova;

Artigo 26°. A participacdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o

auxilio de terceiros.

Artigo 27°. O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc, com
bicicleta e outros meios (pacing) sera autorizado, desde que comunicado ao diretor de prova,

nao atrapalhe os demais participantes e o devido fluxo da prova.

Artigo 28°. Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os

classificados com melhor colocacéo, sucessivamente.

Artigo 29°. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos nao sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as
delimitac6es destas éareas para entrar na pista em qualqguer momento da prova. O

descumprimento destas regras podera causar a desclassificagdo do (a) atleta.



Artigo 30°. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao,

estara passivel de desclassificacao na prova.

Artigo 31°. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por
um membro da equipe médica ou de enfermagem oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

CAPITULO VI - PREMIAGCAO

Artigo 32°. A premiacao sera por categoria/idade 1°, 2° e 3° lugar (medalha);

Artigo 33°. A premiacao da categoria infantil (1 km e 2 km) sera composta por medalhas para

os 5 primeiros colocados em cada prova, sem distingdo de género.
Artigo 34°. Ser& concedido troféu somente para os cinco primeiros atletas na classificacéo

geral da prova (5 km masculino e feminino publico geral e 5 km masculino e feminino
advogados).

CAPITULO VIl - VALORES INSCRICOES

Valor Adulto: R$ 20,00 com direito ao kit (Camiseta, Nimero e Chip).

Valor Infantil: Gratuita com direito ao kit (NUmero e Chip).

Conta Bancéria para efetuar o depdésito:

Banco do Brasil
Agéncia: 3418-5

Conta Corrente: 5978-1
Corridas de Rua

Artigo 34°. Quaisquer situa¢gdes que ndao constem neste regulamento serdo julgadas pela
Comissao Organizadora.



